
Programme d’activités 3-5 ans : 
“voyage au cœur des métiers”semaine 1 

M
A
T
I
N

A
P
R
E
M

12-14H

LUNDI 16 MARDI 17 MERCREDI 18 JEUDI 19 VENDREDI 20

REPAS REPAS REPAS 
REPAS tiré

du sac REPAS 

*Fabrique ton casque
 de pompier

*les gourmandises de
michou

visite 

de la 

caserne

 des pompiers

*cuisinons des
crêpes 

*Uniformes des
métiers

GRAND JEU : 

“à la découverte 
des métiers”

*visitons la
chocolaterie ritter

*dans la peau d’un
peintre

Deviens 
un 

pizzaîlo

*Entraînement des
pompiers

*tête à coiffer

les 

olympiades 

des

métiers 

BALADE 

DES 

Métiers buhlois

SORTIE 
MUSéE DU TRAIN

MULHOUSE

Départ : 13h00
retour : 17h15

prévoir un repas
tiré du sac avec

une gourde



REPAS tiré
du sac

Merci de prévoir : 
une tenue adaptée à
la sortie et à la
météo (veste
chaude, chaussures
confortables et
imperméables) 
un sac à dos avec un
repas tiré du sac,
goûters du matin et
de l’après-midi et
une gourde d’eau

Programme d’activités 6-12 ans : 
“voyage au cœur des métiers”semaine 1 

M
A
T
I
N

A
P
R
E
M

12-14H

LUNDI 16 MARDI 17 MERCREDI 18 JEUDI 19 VENDREDI 20

REPAS REPAS REPAS REPAS 

cuisinons 

avec 

chef lucas

*affiche sur les
métiers

*prendre soin de soi

*parcours du
combattant au
parcours vitae

*jeux de rôle : dans
la peau d’un métier

*visite chez les
pompiers

*entre dans le
personnage d’un
détective. 

*visite de la
chocolaterie ritter

*deviens un apprenti
pâtissier

*ingénieur en herbe :
réalise ta plus
belle construction

*jeux de piste “les
métiers perdus”

*deviens un
pizzaiolo

*dessine ton métier
de rêve

*dans la peau d’une
couturière

*activité mosaîque

balade : 

à la découverte 

des 

métiers 

REPAS tiré
du sac

grand jeu : 

douaniers 

contrebandiers

SORTIE 
MUSéE De l’automobile

MULHOUSE

Départ : 13h00
retour : 17h15

prévoir un repas tiré
du sac avec une gourde



MARDI 24

Programme d’activités 3-5 ans : 
“CAP SUR L’hiver polaire”semaine 2 

M
A
T
I
N

A
P
R
E
M

12-14H

LUNDI 23 MERCREDI 25 JEUDI 26 VENDREDI 27

REPAS REPAS REPAS 
REPAS tiré du

sac REPAS 

igloos et décos 

hivernales

*cuisinons des
pancakes

*morpion du pôle
nord

grand jeu : 

“banquise flottante”

*créons des pingouins 

*entraînement des
petits esquimaux

*ma petite banquise 

*a gla-gla art
photographique

balade 
tous ensemble : 

“allons nourrir 
les oiseaux”

*couronnes hiboux
des neiges 

*bonhommes de neige
à croquer

*touche à doux
bonhomme de neige 

*allons au
parcours vitae

sortie 

musée du jouet

départ : 13h00
retour : 17h15

prévoir un un repas
tiré du sac et
gourde d’eau

*ours pull en laine

*biscuits de la
banquise



MARDI 24

Programme d’activités 6-12 ans : 
“CAP SUR L’hiver polaire”semaine 2 

M
A
T
I
N

A
P
R
E
M

12-14H

LUNDI 23 MERCREDI 25 JEUDI 26 VENDREDI 27

REPAS REPAS REPAS 
REPAS tiré du

sac REPAS 

*fresque polaire
géante 

*sports d’hiver

*viens créer ton
igloo

*jeu du raid viking 

*jeu sportif :
pêcheur de glace

*tableaux aurores
boréales 

*crée ton bonhomme
de neige en rondin

*mandalas nature

*paysage en papier
macher

*allons au parc des
jardins du monde 

*peinture d’hiver

*créer ta boule à
neige

*brico chouettes
d’hiver

*jeux collectifs à
la gym

*balade autour des
étangs gelés

*tableaux animaux
d’hiver

*chasse aux
trésors d’hiver

balade

 “à la recherche de
l’ours blanc”

tous ensemble

sortie 

patinoire colmar

départ : 13h00
retour : 17h15

merci de prévoir un
repas tiré du sac,

goûters du matin et
de l’après-midi et
une gourde d’eau

GRAND JEU :

“mission pôle nord”

tous ensemble


