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Programme d’activité 3-5 ans 
“faire équipe...toi, moi, nous !!”semaine 1

 

SORTIE à la journée

piscine de munster

départ : 9h30

retour : 17h 

REPAS TIRé du sac 

n’oubliez pas votre
maillot de bain, 

serviette de piscine,
claquettes, casquettes, 
crème solaire, et sous-
vêtements secs pour le

retour

Présentation du thème

et réalisation 

d’une fresque 

de l’amitié

prendre soin de soi
 (yoga, sophro,

mandalas...)

jeux extérieurs
coopératifs

fabrication d’anti-
stress

initiale en laine

BALADE :

“LOve on the rock”

allons cacher des galets

jeux de société
coopératifs

punakaî
playa playa
verger
djenga

parcours vitae au gros
chêne

cuisinons des barres de
céréales

réalisons un tableau
nature

brico : fond photos

jeux des défis nature

jeux coopératifs
sportifs

toupie en perles à
repasser

land art nature

atelier relaxation

préparons des smoothies

jeux sportifs

grand jeu : 

“koh - lanta”
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Programme d’activité 6-12 ans 
“faire équipe...toi, moi, nous !!”semaine 1 

SORTIE à la journée

piscine de munster

départ : 9h30

retour : 17h 

REPAS TIRé du sac 

n’oubliez pas votre
maillot de bain, 

serviette de piscine,
claquettes, casquettes, 
crème solaire, et sous-
vêtements secs pour le

retour

réalisons une fresque
solidaire

jouons au basket à
lautenbach

atelier théâtre

présentation : pièce de
puzzle

accrosport

parcours sportif à
l’aveugle

mini course
d’orientation

fabriquons des
bracelets de l’amitié

BALADE :

“escape game ”

animé par la fdc68

grand jeu : 

“cluedo géant”

chasse aux trésors à
westhalten

jeux de relais

jouons à l’ultimate

mur de l’amitié

allons à la rivière pour
créer un moulin

fabrique ton jeu de
société

atelier danse 

multisports au city

concours de cabanes

tous

ensemble

carte de l’amitié

jeu de piste au château
du hugstein

jeux sportifs

jouons aux jeux xxl
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Pique-nique

Programme d’activité 3-5 ans 
“les p’tits potes ont un incroyable talent”

sem
aine 2

 

art photographique

atelier cirque

ateliers montessori

grand jeu : 

“à la découverte 
de ton talent”

paon en coquillage

crée ta palette
d’artiste

atelier danse

fabrication
d’instruments

création et sculpture

brico : peinture paille

allons à la rivière
faire des jeux d’eau

sport : jeux d’équilibre

entraînons-nous à la
danse

atelier théâtre

parcours de gym

préparons une
citronnade

 

spectacle

Plongeons nous dans
l’univers de la danse,

de la gym, de l’art
photo... 

JOUR

Férié

balade des défis

tous 

ensemble 

appareil photo

parcours à vélo

atelier cirque

créons un poisson en
laine
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réalisons une mini 
     scénette  

mini top chef

jeux : shérif et bandit

Pique-nique

stage de pêche jour 1 :
inscription spécifique

stage de pêche jour 2 :
inscription spécifique 

stage de pêche jour 3 :
inscription spécifique

Programme d’activité 6-12 ans 
“les p’tits potes ont un incroyable talent”

sem
aine 2

 

balade :

“à la recherche 
des talents”

montage vidéo spécial
talent

atelier magie

parcours de trott’

jouons à un quiz

apprenons à dessiner

dansons ensemble

atelier cirque

préparation 
et 

répétition 
 du spectacle 

tous ensemble 

spectacle

Plongeons nous dans
l’univers de la danse,

de la gym, de l’art
photo... 

JOUR

Férié

sculpture en papier
maché

baseball au stade

brico : déco
d’empreintes

GRAND JEU d’équipe : 

“spécial talent”
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memory spécial vosges

jeux sportifs vosgiens

jeu de piste “l’eau et le
vin” à soultzmatt

réalisons un papillon
gommettes

balade : kim nature

sortie journée

le matin :

départ : 9h 

jardin du 
haut-chitelet 

(Xonrupt-Longemer, 88)

l’après-midi : 

visite de la 
confiserie des 
hautes-vosges
(Plainfaing, 88)

retour : 17h30 

Repas tiré du sac

sem
aine 3

 Programme d’activité 3-5 ans 
“la vie en vosges”

balade contée : 

“chants & contes”

 viens découvrir les
différents mammifères
grâce à l’intervention

de la fdc68 

allons a la ferme des
pensées sauvages

quiz “vosges”

brico : pâte à sel

jeux : kim nature 

brico : vache pot en
terre

cuisinons des beignets
aux myrtilles

cuisinons une quiche
lorraine

création de cartes
postales

jouons avec la malle
nature

jeu de piste

“à la recherche du
trésor”
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cuisinons une tarte
aux mirabelles

sport nature

défis en forêt

brico : tableaux des 4
saisons en montagne 

sortie journée 

le matin :

départ : 9h 

jardin du 
haut-chitelet 

(Xonrupt-Longemer, 88)

l’après-midi : 

visite de la 
confiserie des 
hautes-vosges
(Plainfaing, 88)

retour : 17h30 

Repas tiré du sac

direction le grand
ballon, le roi des Vosges

fabriquons une
mangeoire à oiseaux

parcours du combattant

sem
aine 3

 Programme d’activité 6-12 ans 
“la vie en vosges”

allons observer la
nature

fabrique ton porte
bonheur

direction le pumptrack
(ramène ta trott’)

sport au city

balade vosgienne

chasse aux traces
d’animaux

ramassage de déchets
      vosges propre

création d’animaux
rigolos

grand jeu : 

“les 4 éléments”
 

aux carrières de buhl

 faisons du land’art 

cuisinons des
clafoutis aux pommes

cache-cache géant

balade tous ensemble 

sous forme de 

quiz

construction de
cabanes

pâte à sel “fleurs”

allons à la rivière
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Programme d’activité 3-5 ans 
“immersion en afrique”

sem
aine 4

 

fresque de

 l’afrique 

tous ensemble 

créons une maison
africaine au verger

empreintes des
animaux de la savane

création d’instruments
de musique

créons des masques
africains

guirlande de drapeaux
africains

jeu de la gazelle

Grand jeu

“safari”

jeu des crocodiles à la
rivière

cuisinons un gâteau à
la banane

balade : récupération
d’éléments naturels

allons aux dominicains

tam-tams africains

déco animaux de la
savane avec des
éléments naturels

sortie journée

zoo de mulhouse

départ : 9h30

repas tiré du sac
 

retour : 17h

a la Recherche des
animaux d’afrique dans
la forêt

brico : lion

fabriquons des colliers
africains

balade au son des 

“tam-tams”

et des 

légendes africaines
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Programme d’activité 6-12 ans 
“immersion en afrique”

sem
aine 4

 

fabriquons des masques
africains

peinture sur t-shirts

sport : athlétisme

créons un totem
indigène

sport à l’africaine

fabriquons des
colliers africains

jeux anciens 

d’afrique 

tous ensemble

Grand jeu

“énigme du pharaon”

réalise un tableau
girafe

bracelets africains

allons jouer à la
rivière

danse africaine 

tous ensemble

sortie journée

zoo de mulhouse

départ : 9h30

repas tiré du sac
 

retour : 17h

balade tous ensemble 

et 

jeu de la gamelle 

en forêt

safari nature

création d’instruments
africains

créons des
personnages en argile
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Programme d’activité 3-5 ans 
“l’île aux pirates”

sem
aine 5

 

bateau pirate géant

mini olympiades pirate

fabriquons des
jumelles pirates

balade contée 

autour de

 
l’eau

brico : oiseau jacquot

costume de pirates

parcours pirate au
parc à daims

défis des pirates

réalisons des
bouteilles sensorielles
de la mer

peinture sur galets

cuisinons des gâteaux
en forme de poisson

jeu : l’attaque des
pirates

brico : bateaux pirates

allons à la rivière

réalisons des tableaux
de la mer

allons cacher des
galets

SORTIE à la
journée

piscine nautilia
guebwiller 

départ : 10h

REPAS TIRé du sac

retour : 17h 

n’oubliez pas votre
maillot de bain, 

serviette de piscine,
claquettes, casquettes, 
crème solaire, et sous-
vêtements secs pour le

retour

grand jeu : 

chasse aux trésors 

“retrouvons jacquot
l’oiseau”

jeux de lancers
pirates au city

coffre à trésor

jeux d’eau
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allons découvrir des
méthodes de piraterie

brico : perroquet

mini-jeux pirates

Programme d’activité 6-12 ans 
“l’île aux pirates”

sem
aine 5

 

fabriquons nos
costumes de pirates 

tous ensemble

balade 

pour devenir 

un vrai 

pirate !

grand jeu : 

“a la poursuite du
trésor perdu”

à l’attaque du vieil
armand

cuisinons des roses des
sables

entraîne-toi comme les
pirates

dessine-toi en pirate

brico : bateaux pirates

parcours du
combattant

SORTIE à la
journée

piscine nautilia
guebwiller 

départ : 10h

REPAS TIRé du sac

retour : 17h 

n’oubliez pas votre
maillot de bain, 

serviette de piscine,
claquettes, casquettes, 
crème solaire, et sous-
vêtements secs pour le

retour

handball au city

fabrique ton trésor

chasse aux trésors à
éguisheim

bataille
 

et

 jeux d’eau 

entre pirates
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Programme d’activité 3-5 ans 
“le tour d’europe”

sem
aine 6

 

FERMETURE

 DU 

CENTRE 

cartes de l’europe
avec bonhommes

créons des tulipes
hollandaises

participe à un rallye
photos

réalisons 

le tour

 de

 l’europe

participe 

aux 

jeux olympiques

européens

parcours au parc de
l’eiblen à ensisheim

jeux d’enfants à
travers l’europe

créons des masques
vénitiens

fabriquons des gondoles
vénitiennes

balade 

chasse 

aux 

drapeaux

cuisinons des tiramisus
au cacao

tournoi de foot 
      européen

moulin à vent de
hollande

poupées russes

SORTIE à la journée

parc
de

cigoland
3-6 ans

départ : 9h

REPAS TIRé du sac 

retour : 18h

tenue adaptée à la météo
et baskets ou chaussures

de marche 
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battles de danse

créons un mémory
spécial europe

jeu du risque

Programme d’activité 6-12 ans 
“le tour d’europe”

sem
aine 6

 

FERMETURE

 DU 

CENTRE 

balade :

“jeu de piste des
drapeaux”

réalisons des tableaux
aux couleurs de la
hollande

jeux olympiques au city

viens faire le tour du
pumptrack (ramène ta
trott’)

cache-cache au coin de
l’europe

allons à la petite
venise/rivière

jeux sportifs espagnols

brico : tour eiffel

allons faire du cerf-
volant

grand jeu : 

“parcourons l’europe”

cuisinons un gâteau
italien

créons une valise de
voyage

allons au parcours
vitae

réalisons un brico
photos

SORTIE à la journée

europa-park
7 à 16 ans

départ : 8h

REPAS TIRé du sac 

retour : 19h

tenue adaptée à la
météo et baskets ou

chaussures de marche 


